P Cédmo envolver al bebé



¢Qué es envolver al bebé?

e Envolveral bebé consiste en arroparal bebé con una manta de manera segura.
e Envolveral bebé hace que se sienta seguro, como si volviera a estar en la panza de su mama.




Como se envuelve al bebé

e Abralamantay coléquelasobre una superficie plana.
e Cerciorese de que la manta sea delgaday se estire. Asi evitara que el bebé tenga demasiado calory
sera mas facil envolver al bebé.







FIGURA A

* Pliegue la esquina superior de la manta.
* El pliegue superior debe tener aproximadamentela misma longitud que la
altura del bebé.
* Acueste al bebé sobre la manta, de modo que el cuello del bebé quede sobre
el pliegue.
e Siel bebé es muy pequefio, no olvide sostenerle la cabeza y el cuerpo mientras
lo hace.
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Figura B

e Tome laesquinaizquierda de la mantay coldéquela por encima del cuerpo del
bebé.

 Mientrassostiene la mano del bebé debajode su menton, coloque la parte
sobrante de la manta detras de la espalda del bebé con mucho cuidado.
e Cercidrese de que la cara del bebé no quede cubierta con la manta.



Figura C

* Lleve el borde inferior de la manta hasta justo por debajo de la cara del bebé.
* Pliegue el resto de la manta haciaabajo, por encima del pecho del bebé.




Figura D

* Mientrassostiene la otra mano encogida debajo del mentdn del bebé, tome la
ultima porcion sobrante de la manta que esta a la derecha y pasela por encima del
cuerpo del bebé, hacia la izquierda.

* Con cuidado, cologue la parte sobrante de la manta detras de la espalda del
bebé.




Consejos utiles que debe recordar cuando envuelva al bebé:

* No envuelvalos brazos del bebé ajustados a los costados del cuerpo.
* Esmejor que lasmanos del bebé estén al lado de su boca.
* NO envuelvaal bebé tan ajustadamente que no pueda mover los brazos o las piernas.
* La manta debe estar suficientemente holgad para que el bebé pueda empujarlay, al mismo
tiempo, tenga espacio para moverse.




